
Описание адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования глухих обучающихся  

Разделы 
Содержание разделов АОП НОО для обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья 

1.                  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная 
записка 

1) Цели реализации адаптированной образовательной 
программы общего образования в соответствии 
с требованиями ФГОС к результатам освоения 
обучающимися образовательной программы НОО. 
2)Психолого-педагогическая характеристика обучающихся, 
описание особых образовательных потребностей 
обучающихся. 
3) Ключевые идеи организации образовательного процесса 
для обучающихся с ОВЗ на начальной ступени школы 
(принципы и подходы к формированию АОП НОО и состава 
участников образовательного процесса образовательного 
учреждения; общая характеристика АОП НОО; общие 
подходы к организации внеурочной деятельности). 

1.2. Планируемые 
результаты освоения 
обучающимися АОП 
НОО 

1) Формирование универсальных учебных действий, 
личностные и метапредметные результаты. 
2) Предметные результаты освоения учебных дисциплин 
(академические достижения). 
3) Личностные результаты обучения по каждому 
направлению (освоение жизненной компетенции). 

1.3. Система оценки 
достижения 
планируемых 
результатов освоения 
АОП НОО 

1) Описание направлений и целей оценочной деятельности, 
объекта и содержания оценки, критериев, процедур и состава 
инструментария оценивания, форм представления 
результатов, условий и границ применения системы оценки. 
2) Требования к предметным, метапредметным 
и личностным результатам на данной ступени образования. 
3) Требования к использованию знаний и умений на 
практике. 
4) Требования к активности и самостоятельности 
применения знаний и умений на практике. 
5) Специальные требования к развитию жизненной 
компетенции. 
6) Формы проведения аттестации. 
 
Система оценки достижения планируемых результатов 
освоения АООП должна: 
1) закреплять основные направления и цели оценочной 
деятельности, описание объекта и содержание оценки, 



критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 
формы представления результатов, условия и границы 
применения системы оценки; 
2) позволять осуществлять оценку динамики учебных 
достижений обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) и развития их 
жизненной компетенции; 
3) обеспечивать комплексный подход к оценке результатов 
освоения АООП, позволяющий оценивать в единстве 
предметные и личностные результаты его образования. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Программа 
формирования 
базовых учебных 
действий 

1)      Связь базовых учебных действий с содержанием 
учебных предметов. 
2)     Характеристики личностных, регулятивных, 
познавательных, коммуникативных универсальных учебных 
действий обучающихся. 
3)     Типовые задачи формирования личностных, 
регулятивных, познавательных, коммуникативных 
универсальных учебных действий. 

2.2. Программы 
отдельных учебных 
предметов 

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются 
общие цели образования с учетом специфики учебного 
предмета, коррекционного курса; 
2) общую характеристику учебного предмета, 
коррекционного курса с учетом особенностей его освоения 
обучающимися; 
3) описание места учебного предмета в учебном плане; 
4) личностные и предметные результаты освоения учебного 
предмета, коррекционного курса; 
5) содержание учебного предмета, коррекционного курса; 
6) тематическое планирование с определением основных 
видов учебной деятельности обучающихся; 
7) описание материально-технического обеспечения 
образовательной деятельности. 

2.3.Программа 
духовно-
нравственного 
развития 

1) Цель, задачи, основные направления работы по духовно-
нравственному воспитанию и развитию обучающихся. 
2) Планируемые результаты духовно-нравственного 
развития и воспитания (социальных компетенций, моделей 
поведения). 
3) Формы организации системы воспитательных 
мероприятий, позволяющих обучающимся осваивать и на 
практике использовать полученные знания. 



4) Содержание системы урочной, внеурочной 
и внешкольной деятельности, учитывающей историко-
культурную, этническую и региональную специфику. 
 

2.4.Программа 
формирования 
экологической 
культуры, здорового 
и безопасного образа 
жизни 

1)     Цели, задачи, планируемые результаты работы 
образовательной организации по формированию 
экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизни. 
2)     Основные направления и перечень организационных 
форм работы по формированию экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни. 
Программа формирования экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни должна обеспечивать: 
формирование представлений об основах экологической 
культуры на примере экологически сообразного поведения в 
быту и природе, безопасного для человека и окружающей 
среды; 
пробуждение в обучающихся желания заботиться о своем 
здоровье (формирование заинтересованного отношения к 
собственному здоровью) путем соблюдения правил 
здорового образа жизни и организации 
здоровьесберегающего характера учебной деятельности и 
общения; 
формирование познавательного интереса и бережного 
отношения к природе; 
формирование установок на использование здорового 
питания; 
использование оптимальных двигательных режимов для 
детей с учетом их возрастных, психологических и иных 
особенностей, развитие потребности в занятиях физической 
культурой и спортом; 
соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 
формирование негативного отношения к факторам риска 
здоровью детей (сниженная двигательная активность, 
курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные 
вещества, инфекционные заболевания); 
формирование потребности обучающегося обращаться к 
врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста 
и развития, состоянием здоровья, развитие готовности 
самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 
использования навыков личной гигиены; 
формирование умений безопасного поведения в 
окружающей среде и простейших умений поведения в 
экстремальных (чрезвычайных) ситуациях; 



становление умений противостояния вовлечению в 
табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и 
сильнодействующих веществ. 

2.5.Программа 
коррекционной 
работы 

1) Перечень, содержание и план реализации индивидуально 
ориентированных коррекционных мероприятий, 
обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 
потребностей детей с ОВЗ, их интеграцию 
в образовательном учреждении и освоение ими АОП НОО. 
2) Система комплексного психолого-медико-
педагогического сопровождения детей с ОВЗ в условиях 
образовательного процесса. 
3) Описание специальных условий обучения и воспитания 
детей с ОВЗ (в т. ч. Безбарьерной среды, использование 
специальных образовательных программ и методов 
обучения и воспитания, специальных учебников, учебных 
пособий и дидактических материалов, технических средств 
обучения коллективного и индивидуального пользования, 
предоставление услуг тьютора, проведение групповых 
и индивидуальных коррекционных занятий). 
4) Модели и технологии реализации коррекционной работы 
в образовательной организации. 
5) Планируемые результаты коррекционной работы. 

2.6. Программа 
внеурочной 
деятельности 

1) Общие положения, цели, задачи внеурочной деятельности. 
2) Основное содержание и организационно-методические 
условия внеурочной деятельности. 
3) Цели, задачи и содержание отдельных направлений 
внеурочной деятельности школы. 
4) Программы курсов внеурочной деятельности, 
реализуемых в образовательной организации. 

3.                 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части 
и части, формируемой участниками образовательных 
отношений.  
       Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей, 
которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных 
организациях, реализующих АООП, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших 
целей современного образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  



формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 
овладение системой социальных отношений и социальное 
развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
социальное окружение;  
формирование основ духовно-нравственного развития 
обучающихся, приобщение их к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям;  
формирование здорового образа жизни, элементарных 
правил поведения в экстремальных ситуациях. 
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для данной группы обучающихся, а также 
индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  
      Таким образом, часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений, предусматривает:  
учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 
обучающихся, в том числе этнокультурные; 
 увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
отдельных учебных предметов обязательной части; 
введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 
особых образовательных потребностей обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 
психическом и (или) физическом развитии;  
введение учебных курсов для факультативного изучения 
отдельных учебных предметов. 
 

3. 1. Условия 
реализации 
адаптированной 
основной 
общеобразовательной 
программы 
образования 
обучающихся с легкой 
умственной 
отсталостью 
(интеллектуальными 
нарушениями)  
 

1)    Описание условий и ресурсов образовательной 
организации. 
2)    Обоснование необходимых изменений в имеющихся 
условиях в соответствии с целями АОП НОО 
образовательного учреждения, с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся 
и требованиями ФГОС. 
3)    Механизмы достижения необходимых изменений 
в системе условий. 
4)    График (дорожная карта) по созданию необходимой 
системы условий. 
5)    Система оценки условий реализации АОП НОО для 
обучающихся с ОВЗ. 
Кадровое обеспечение – характеристика необходимой 
квалификации кадров педагогов, а также кадров, 
осуществляющих медико-психологическое сопровождение 



ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в системе школьного образования.  
      Организация, реализующая АООП для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), должна быть укомплектована 
педагогическими, руководящими и иными работниками, 
имеющими профессиональную подготовку 
соответствующего уровня и направленности.  
Уровень квалификации работников Организации, 
реализующей АООП, для каждой занимаемой должности 
должен соответствовать квалификационным 
характеристикам по соответствующей должности, а для 
педагогических работников государственной или 
муниципальной образовательной организации ― также 
квалификационной категории. 
       Организация обеспечивает работникам возможность 
повышения профессиональной квалификации через 
профессиональную подготовку или курсы повышения 
квалификации; ведения методической работы; применения, 
обобщения и распространения опыта использования 
современных образовательных технологий обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями).  
В реализации АООП для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
отдельных образовательных организациях, отдельных 
классах и группах принимают участие следующие 
специалисты:  
учителя-дефектологи, воспитатели, учителя-логопеды, 
педагоги-психологи, специалисты по физической культуре и 
адаптивной физической культуре, учитель технологии 
(труда), учитель музыки (музыкальный работник), 
социальные педагоги, педагоги дополнительного 
образования, медицинские работники, в том числе 
специалист по лечебной физкультуре.  
Финансовые условия реализации адаптированной 
основной общеобразовательной программы     
Финансовое обеспечение государственных гарантий на 
получение обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) общедоступного и 
бесплатного образования за счет средств соответствующих 
бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в 
государственных, муниципальных и частных организациях 
осуществляется на основе нормативов, определяемых 



органами государственной власти субъектов Российской 
Федерации, обеспечивающих реализацию АООП в 
соответствии со Стандартом.  
Материально-технические условия реализации 
адаптированной основной общеобразовательной 
программы      
Материально-техническое обеспечение – это общие 
характеристики инфраструктуры организации, включая 
параметры информационно- образовательной среды. 
Материально-технические условия реализации АООП 
должны обеспечивать возможность достижения 
обучающимися установленных Стандартом требований к 
результатам освоения АООП.  
     Структура требований к материально-техническим 
условиям включает требования к:  
организации пространства, в котором осуществляется 
реализация АООП;  
организации временного режима обучения;  
техническим средствам обучения;  
специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим 
материалам, компьютерным инструментам обучения.  
Требования к информационно-методическому 
обеспечению образовательного процесса включают: 
 
1. Необходимую нормативную правовую базу образования 

обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями);  

2. Характеристики предполагаемых информационных 
связей участников образовательного процесса;  

3. Получения доступа к информационным ресурсам, 
различными способами (поиск информации в сети 
интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к 
электронным образовательным ресурсам, размещенным 
в федеральных и региональных базах данных;  

4. Возможность размещения материалов и работ в 
информационной среде общеобразовательной организации 
(статей, выступлений, дискуссий, результатов 
экспериментальных исследований).  
 

 
       Определение варианта АООП осуществляется на основе рекомендаций 
ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного психолого-
медико-педагогического обследования, в случае наличия у обучающегося 
инвалидности с учетом ИПР и мнения родителей (законных представителей). 
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